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【６年生家庭科】 

 

６年生が家庭科の授業で「野菜のベーコン巻き」を作りました。 

色とりどりの野菜を使い、ベーコンで巻いて香ばしく炒めた一品です。炒めるこ

とで野菜のうまみが引き立ち、塩加減もちょうどよく、とてもおいしくできあがり

ました。 

野菜は、あまり得意ではない子どももいると思いますが、「これはおいしい！」

と笑顔で食べている子がたくさんいました。自分たちで作ることで、食べ物の大

切さや調理の楽しさを感じる良い機会になっています。私も招待してもらい、子

どもたちの温かいおもてなしを受け、おいしいベーコン巻きをいただきました。と

てもおいしかったです。あと１０個は十分食べられますね。 

家庭科の実習の際にいつもボランティアとして、おうちの方にお手伝いをお

願いしています。お忙しい中ありがとうございます。おかげさまで、安全で充実し

た実習ができます。今後もよろしくお願いします。 
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