
防災教室開催 ～防災士の方に来校していただきました～ 

令和７年１月２０日（月） 

今朝は雨模様．．． 

子どもたちは傘をさしながら、元気に登校しました。 

 

 

 

 

 

今日は３名の防災士の方をお招きして、磐城小学校の家庭科室で５

年生対象の防災教室を開催しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害は、いつ何時発生するかわかりません。 

そのときの「備え」として、防災士の方からいろんなことを教えてい

ただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害が発生した現場で、お米を炊く 

方法も教えていただきました。 

 

ビニール袋にお米と水を入れて、袋ごとお鍋で蒸らします。 

そうすると、美味しいお米のできあがり！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

他にも、防災の観点からの家の間取りについても教えていただきま

した。 

 

万が一に備えて、いろいろなことを見直したいと感じた一日でした。 

答えは．．． 

②の 水 です！ 

①の食べ物つまり栄養は体の

中の脂肪として蓄えることが

できますが、水は蓄えること

ができません。。 

こんな方法で、 

お米が炊けるんだなぁ．．． 


