
ものさし 

令和６年１２月１９日（木） 

心理教育を活用した予防的支援事業の一環で、昨年度に引き続き、 

５年生を対象とした帝塚山大学の大学生による授業が展開されまし

た。 

 

 

 

 

 

たくさんの大学生と大学教授２名に見守られながらの授業に、こど

もたちもちょっぴり緊張．．．(＾＾;) 

 

 

 

 

 

 



そんな中、今日のテーマである「こころのものさし」について、み

んなで勉強しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

プリントが配られると、みんな真剣な表情で取り組んでいました。 

 

 

 

 

 

 

 

結局、大切なことは、、、 



自分の「ものさし」と周りの「ものさし」は違っても大丈夫！ 

でも、自分の「ものさし」を相手に押しつけてはいけないってことだ

よね(＾＾) 

 

 

 

 

 

 

 

「ものさし」＝「価値観」 

こどもたちよ  

  相手の「ものさし」を受け入れるように 

  そして、いろんな「ものさし」が持てるように 

大きくとゆったりと育ってくださいね。 


