
 

５月１９日（月） 

 

 

 

 

 

 

【５月１９日（月）】 

  毎月１９日は、食育の日です。給食センターの栄養士さんが作った動画を見ました。「まごは

やさしい」は、元気に過ごせるおまじないの言葉です！ある７つの食べ物のはじめの文字を並べて

います。今日の給食は、この７つの食べ物がすべて入っています。さて、あと５つの食べ物は何だと

思いますか？（ヒント 「ま→まめ」、「ご→ごま」） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え→「まめ」 「ごま」 「わかめ」 「やさい」 「さかな」 「しいたけ」 「いも」 


