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夏休み明けは、生活リズムを学校モードに切り替えるのが、なかな

か難しいものです。「朝、起きるのがつらいな」「体がだるいな」「学校

に行くのは少し気が重いな」と感じる子どもたちもいることでしょう。

そこで葛城市では、子どもたちが「学校に行ってみよう！」「何だか楽

しそう！」と思える、遊び心いっぱいの取組を行っています。 

 

ゆっくり慣れよう！「スロースタートプラン」 

４時間授業の日を増やしたり、楽しい学級活動を多めに取り入れ

たりしながら、心と体を少しずつ学校生活に慣らしていきます。焦ら

ず、無理をせず、一歩ずつ。ゆったりとしたスタートで、学校のある生

活へのリズムを取り戻します。 

 

おいしい楽しみ！「わくわく給食ウィーク」 

８月 31日の給食開始から５日間は、特別メニューが登場します。

カレーやどんぶり、ナゲットなど、子どもたちが喜びそうな献立に、うれ

しいデザートも並びます。市内の児童が考案したみそ汁も登場。そし

て最終日には、なんと「ガリガリ君」まで！給食の時間が、今から待ち

遠しくなりますね。 
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朝から笑顔！「ハッピー！ラッキー！モーニング！」 

さらに磐城小学校では、来週の朝活動の時間に、子どもたちが

「やってみたい！」と思う楽しい活動を行います。笑顔で一日を始めれ

ば、その日一日がハッピーになりそうです。 

少し気が重くなりがちな夏休み明けの登校が、「今日は何がある

のかな」というわくわくに変わってほしい。心のエネルギーをたっぷり

充電し、子どもたちが笑顔で素晴らしいスタートを切ってくれること

を、私たち教職員もわくわくしながら楽しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バナナの木が、

こんなに大きく

なりました！ 


