
１月１６日（木）「５年防災学習AEDについて学びました」 

  1月 16日 （ 木 ） に５ 年 生 が 、 防 災 学 習 を 行 い まし た。 葛 城 市 防 災 士 会 の皆 様 に お越 しい た

だき、 「災害について」と「応急手当 」について学びました。  

　 奈 良 県 内 で も 過 去 に 大 き な 地 震 が あ り 、 葛 城 市 内 で も 30年 前 に 阪 神 淡 路 大 震 災 で 震 度

4あ り 、 大 き く 揺 れ た こ と や 、 近 い 将 来 起 こ る で あ ろ う と 言 わ れ て い る 南 海 ト ラ フ 地 震 も 向 け

て、 備えることを教えていただきました。  

　 災 害 に備 え て やる べきこ と は、 「 ハ ザ ード マ ッ プを 見 え ると ころ に貼 る」 「 ど こで 家 族 と集 合

す る の か 決 め て お く 」 「 災 害 グ ッ ズ を 備 え て お く 」 で す 。 災 害 が あ っ た 時 に は 、 自 分 の 身 は 自

分 で守るということを教えていただきました。  

　 次 に 、 け が を し た と き や 骨 折 し た と き の 応 急 処 置 の 仕 方 や 心 肺 蘇 生 法 と AEDに つ い て 学

習 し ました 。 子ど もた ちは、 胸 骨 圧 迫 を 30回 す る の は 、 大 変 そ う で し た が 、 コ ツ を 掴 ん で 、 音 が 鳴

る よ う に 力 強 く 圧 迫 す る こ と が で き る よ う に な り ま し た 。 ま た 、 「 AEDを 初 め て 使 っ た け れ ど 、 体 験

し て み て 使 い 方 を 覚 え る こ と が で き た 。 実 際 に そ の よ う な 場 面 に 自 分 が い た ら 、 使 っ て 命 を 守 り た

い 。 」 と感 想を 述べ て い まし た。 地震 に備え て 、たく さ んの こ とを 学ぶ こ とが でき まし た 。　  
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