
２月6日（木）令和6年度学校保健委員会「目の健康について」
2月6日に、令和6年度学校保健委員会を開きました。今回は、「目の健康につ

いて」がテーマです。出席者は、学校医の下村先生、ＰＴＡ役員の皆様、学校教職員

です。

まず、養護教諭から「本校児童の様子と実態について」報告があり、メディア

と学力の関係についても話がありました。その後、株式会社ニデックの伊與田

様によるオンライン講義「目について学ぼう～デジタル機器と上手く付き合う

ために～」をおききしました。デジタル機器かとうまく付き合いながら目の健康

を守る方法を、教えていただきました。最後に、学校医の下村先生からも目の

健康についてご教授いただきました。

これからも、子どもたちの健康を守るために、有意義な時間を作っていきた

いと思います。


