
2月13日(木曜日）5年・6年　ネット・スマホの学習  

　２月 13日 (木 )に、5年生6年生が、ネ ット ・スマ ホの 正 し い使い方につ いて学習しま

し た 。 講 師 は 、 Ｎ Ｐ Ｏ ナ リ ス （ なら 情 報 セ キュ リテ ィ 総 合 研 究 所 ） 帝 塚 山 大 学 経 済 経 営

学 部 日 置 慎 治 先 生 で す 。 「 ネ ッ ト ・ ス マ ホ 　 た の し い 　 け れ ど 、 き け ん で す 」 と い う 演

題で、子どもたちに分かりやすく話されま した。  

  ネッ ト の 被 害 で 最も 多 いの は 、自 画 撮 り被 害 で ある こ と を 最 初 に示 し てい た だい た

後に、ネットのモラルについて5つ話 をし ていただきまし た。  

  ①ネットで知り合う悪い大人がいる。  

  ②スマホは依存症になりやすい。  

　 　 使うほど脳は壊れる。使用時間は少ない方がよ い。  

スマホの使用時間が長いと、学習し ても思うよ うに成績が伸びない。  

  ③ネットで思ったことをついいってしまう。  

　 　 いじめにつながる。小中高生の 自殺の増加。  

　 ④デジタルタトゥー  

　 　 ネットに投稿したら一生責任がつ きまと う。UPし ない。  

  ⑤連絡先を盗むアプリがある。  

　 　 すぐにアプリを入れない。入れる前に、ちょっと待って調べ る 。  

　 その他  

　 ※使用については、家庭で話し合って決ま りを作って守る 。  

　 ※フィルタリングをかける。※SNSには、年齢制限がある。  
 

　 子 ど も た ち は 、 自 分 た ち に と っ て 、 と て も 大 切 な 話 な の で 、 真 剣 に 聴 い て い ま し た 。

ネ ッ ト や ス マ ホ と う ま く 付 き 合 い な が ら 、 生 活 を 過 ご す こ と を 、 こ れ か ら も し っ か り と 考

えていかなくてはいけないと思います。  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

↑ ス マホ を 小6か ら 毎日4時 間私 用し て い る 脳と使 用し て い な い 脳と の 比較  
　 脳の 神経 が発 達し ない の で覚え るこ とが でき ない  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


