
2月17日(月曜日）5年防災学習　防災食づくり  

　２ 月1７日(月)に、5年生 が、今年 度２回目 の 防災 学習を行 いま し た 。今回は 、米作

り の 学 習で 収 穫し た お 米を 、 防 災食 に し ま し た。 葛 城 市防 災 士 会 の 石 川 様を はじ め、

３ 名 の 方 が お 見 え に な ら れ ま し た 。 ア イ ラ ッ プ に 、 収 穫 し た お 米 ５ ０ グ ラ ム を 入 れ 、 ６ ０

㎖ の お 水 を 入 れ ま す 。 空気 を 抜 いて お 湯 で３ ０ 分ぐ ら ぐら と ゆ で る と 、 お 米が 柔 ら か く

なり、そのままおにぎりをつくりました 。  

　 でき あが る３ ０分 の間 に、新 聞紙 で作 る ス リッパ や、 防災 グッズを 入れ る こと のでき

る ボト ルの 工夫 、手 軽にい ただ ける 防災 食を 紹 介し ていた だき ま し た。じ ゃ がり こ に水

を 入 れ て 、 ふ や か し た も の を か き 混 ぜ る と 、 ポ テ ト サ ラ ダ に な る の に は 、 子 ど も た ち も

び っ く り で し た 。 防 災 に つ い て の 知 識 も 学 び な が ら 、 大 切 に 育 て た お 米 を お に ぎ り に

し て 、 お い し く い た だ く こ と が で き ま し た 。 お 米 一 粒 一 粒 に 感 謝 し て 、 い た だ き ま し た 。 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 おにぎ りが でき あがり まし た  →  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ↑新聞 紙で作 るス リ ッ パ  

防災 グッ ズ の 紹介  
簡単 にでき る 防災食 の 紹介  

 
 
         じ ゃが りこ の ポ テ ト サラ ダ →


