
4月30日（水）ペダルバイクで体幹を鍛えています  

　昨年度、ベルマークを集めていただいた収益で、ペダルバイクを購入してい

ただきました。このペダルバイクは、バランス感覚を養い体幹を鍛えることが

できます。子どもたちは、運動場で、昼休みになると取り組んでいます。手を

離して、すいすいと乗れるように練習しています。一輪車にも、同じように取

り組んでいます。子どもたちは、いきいきと、活動しています。  

　  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


