
9月17日（木）たいまっちたいむ 縦割り活動 けはやたいそう

9月17日木曜日に、たいまっちいむ（縦割り活動）で、「けはやたいそう」の練習

と聖徳太子ゲームをしました。この「けはやたいそう」は、昨年度、地域に住んでおら

れる塚原様と計画員会の子どもたちが一緒に考えました。「けはやたいそう」をする

ことで、副交感神経が優位になり、リラックスできます。所々で、相撲の所作も入って

います。この体操は、運動会のおわりの体操のプログラムです。

1年生から6年生まで、子どもたちは、楽しんで取り組んでいます。

けはやたいそう

↑聖徳太子ゲーム


