
11月7日（金）1年 歯みがき教室

11月7日（金）に、歯科衛生士さんに、歯についての知識や歯みがき

の仕方を教えていただきました。歯ブラシを当てる角度や、奥歯のみがき

方など、上手なみがき方のコツを優しく教えていただきながら一緒にしま

した。毎日、気をつけて歯みがきする大切さを学びました。


