
９月 ９日（水） 県陸 上記 録会 に向け て  

　 今 日 は、 県 陸上 記 録 会に 向 け て、 出場 種 目 を 決め る た め 、 希 望を 聞き なが ら、 出場

人数が決まっている種目の練習を行 いまし た。  

  あ い に く の 雨 と な っ た た め 、 リ レ ー は 体 育 館 で バ ト ン パ ス の 練 習 を し ま し た 。 走 り 高

跳びなど、さまざまな種目に挑戦します。  

  10月 か ら 本 格 的 な 練 習 が 始 ま り ま す 。 一 人 一 人 が 自 分 の 目 標 に 向 か っ て 、 「 や っ

てみる！」の気持ちを大切にしながら頑張っていきます。  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
   


