
１０月１５日（木）「６年　献立を考えよう」  

10月15日（木）に、6年生が家庭科の学習で、栄養バランスのよい献立の立て方

について学習しました。この日は、給食センターの栄養士さんにお越しいただき、食品

に含まれる栄養素や、バランスのよい献立を考えるためのポイントについて、詳しく教

えていただきました。  

　 子どもたちは、健康な体をつくるためには、さまざまな食品を組み合わせて食べる

ことが大切であることを学びました。また、旬の食材を取り入れることや、主食・主菜・

副菜などを組み合わせることについても考えました。毎日食べている給食も、栄養や

彩り、食材の組み合わせなど、さまざまな工夫がされていることを知る機会となりまし

た。  

　 これから、子どもたちは今回学んだことを生かして、自分たちで献立を考えていき

ます。どのような食材を組み合わせ、工夫を凝らした献立ができるのか、楽しみです。

　

 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 


