
１０月２０日（火）「食育動画　サラダで元気　りっちゃ
んの元気サラダ」  

10月20日（火）の給食に、「りっちゃんの元気サラダ」が登場しました。この

サラダは、小学校1年生の国語の教科書に出てくるお話「サラダでげんき」に

ちなんだものです。お話の中で、主人公のりっちゃんが、病気のお母さんを元

気にするために、いろいろな動物たちのアドバイスを聞きながらサラダを作りま

す。  

 この日は、市内の校長先生方による読み聞かせの食育動画も流れました。

子どもたちは、楽しいお話に耳を傾けながら、給食に登場した「りっちゃんの元

気サラダ」をおいしそうに味わっていました。国語で親しんだお話が実際の給

食につながることで、食べることへの興味や関心も広がります。食べ物の働き

や栄養について考える、楽しい食育の時間となりました。  

 これからも、子どもたちが食べることの大切さを学びながら、給食を味わって

ほしいと思います。  
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