
健康
けんこう

診断
しんだん

 

もう少
すこ

し続
つづ

きます！ 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

心臓
しんぞう

や呼吸
こ き ゅ う

の音
おと

 

背骨
せ ぼ ね

や皮膚
ひ ふ

の様子
よ う す

 

５月
がつ

になり、外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぶと汗
あせ

をかく季節
き せ つ

になりましたね。汗
あせ

をかいたままにして

いると、体
からだ

が冷
ひ

えて風邪
か ぜ

をひいたり、肌
はだ

がかゆくなったりします。汗
あせ

をかいたら、きれい

なハンカチやタオルでこまめにふきましょう。ゴシゴシこすらず、優
やさ

しくふくのがポイント

です。また、体育
たいいく

のあとや家
いえ

に帰
かえ

ったときは、着
き

がえをすることも大切
たいせつ

です。体
からだ

をいつも

きれいにして、毎日
まいにち

気持
き も

ちよくすごしましょう！ 

 

 

 

 

 

202６年５月８日  葛󠄀城市立當麻小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

体
からだ

を清潔
せいけつ

にしよう 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

１３日
にち

(水
すい

) 歯科
し か

検診
けんしん

(全学
ぜんがく

年
ねん

) 

１４日
にち

(木
も く

) 内科
な い か

検診
けんしん

(1・6年
ねん

) 

２１日
にち

(木
も く

) 内科
な い か

検診
けんしん

(2・5年
ねん

) 

2８日
に ち

(木
も く

) 内科
な い か

検診
けんしん

(3・4年
ねん

) 

歯科
し か

検診
けんしん

 

むし歯
ば

や歯
し

肉
に く

の様子
よ う す

、 

かみ合
あ

わせや歯並
は な ら

び 

尿検査
にょうけんさ

 

腎臓
じんぞう

(おしっこが作
つく

られる 

ところ)の様子
よ う す

や、隠
かく

れて 

いる病気
びょ う き

がないか 

保護者の方へ 

内科検診では、聴診器を用いて心臓や呼吸の音を聴いたり、背骨のゆがみがない

かなどを診察したりします。その際、正確な検査を行うため、必要に応じて医師が体操

服・下着等をめくって視触診をしたり、体操服・下着等の下から聴診器を入れたりする

ことがあります。診察時は衝立等をして周りから見えないようにするなど、プライバシー

や心情の配慮に努めます。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

☑ハンカチ 

☑ティッシュ 

を持
も

ったか確認
かくにん

しよう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのちがいをさがそう！ 

急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

もある５月
がつ

。まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない時季
じ き

だけに、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。私
わたし

たちの体
からだ

は、暑
あつ

いときは汗
あせ

で体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

しますが、暑
あつ

くなり始
はじ

め

た時期
じ き

は、その機能
き の う

がまだ十分
じゅうぶん

に整
ととの

っていません。 

熱中症
ねっちゅうしょう

は、外
そと

だけでなく、部屋
へ や

の中
なか

にいるときでも起
お

こります。活動
かつどう

の合間
あ い ま

に、

涼
すず

しい場所
ば し ょ

で休憩
きゅうけい

をして、こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。また、『はやね・はやおき・

朝
あさ

ごはん』もとても大切
たいせつ

です。本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

に向
む

けて、少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし

ていきましょう。 

そ
ろ
そ
ろ 

熱
中
症

ね
っ
ち
ゅ
う
し
ょ
う

対
策

た
い
さ
く

を 

毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？朝
あさ

ごはんを食
た

べると、次
つぎ

のような

良
よ

いことがありますよ！ 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べるために、ふだんから「はやね・はやおき」

を心
こころ

がけましょう。また、遅
おそ

い時間
じ か ん

に夜食
やしょ く

をとらないことも大切
たいせつ

です。 


