
 

 

 

 

 

２０２５年１月７日 葛城市立當麻小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年
ねん

がスタートしました！今年
こ と し

の目標
もくひょう

は立
た

てましたか？

どんな目標
もくひょう

を達成
たっせい

するにも、コツコツ頑張
が ん ば

ることが大切
たいせつ

です。

そのためには、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

が必要
ひつよう

です。２０２５年
ねん

も怪我
け が

や

病気
びょ う き

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱいで毎日
まいにち

を過
す

ごせるように、こんなことに気
き

をつけましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

くなって空気
く う き

が乾
かわ

いてくると、ウイルスが活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

にかかりやすく

なります。ウイルスは人
ひと

から人
ひと

へとうつるので、自分
じ ぶ ん

や周
まわ

りの人
ひと

がかからないよう

に、右
みぎ

に書
か

いてあることに気
き

を付けましょう。 

 

７つのちがいをさがそう！ 


