
このビンゴは去年
きょねん

のほけんだよりにも載
の

せていました。できたことは増
ふ

えましたか？ 

できていないことは、これからできるといいですね。優
やさ

しさあふれる當麻
た い ま

小学校
しょうがっこう

にして

いきましょう♪ 

いつもの自分
じ ぶ ん

を振
ふ

り返
かえ

って、できているものに○をつけましょう。 

ありがとう！ 
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感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 

伝
つた

えている 

友達
ともだち

の良
よ

いところを 

見
み

つけられる 

言葉
こ と ば

遣
づか

いに 

気
き

をつけている 

困
こま

っている人
ひと

に 

親切
しんせつ

にしている 

自分
じ ぶ ん

からあいさつを 

している 

相手
あ い て

の気持
き も

ちを 

考
かんが

えている 

相手
あ い て

の方
ほう

を見
み

て 

話
はなし

を聞
き

いている 

素直
す な お

に謝
あやま

ることが 

できる 

友達
ともだち

の頑
がん

張
ば

りを 

応援
おうえん

できる 

何個
な ん こ

ビンゴができるかな？ 

心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

について 

考
かんが

えよう 

２月
がつ

になり、気
き

がつけば学
がく

年末
ねんまつ

がすぐそこまできて

います。良
よ

い締
し

めくくりができるように、毎日
まいにち

を笑顔
え が お

で

過
す

ごせると良
よ

いですね。笑顔
え が お

は体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップ

したり、リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のためにもと

ても大切
たいせつ

です。お互
たが

いが笑顔
え が お

になれるような言葉
こ と ば

づか

いも意識
い し き

したいですね。 

ごめんね がんばれ～！ 

おはようございます 



 

 

リフレーミングとは、ものに対
たい

するイメージや考
かんが

え方
かた

をちがう見方
み か た

に変
か

えること

です。短所
たんしょ

だと思
おも

っていたことも、見方
み か た

を変
か

えると長所
ちょうしょ

と考
かんが

えることができます。いろいろ

な見方
み か た

をして、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

の良
よ

いところを見
み

つけていきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんな行動 リフレーミングすると… 

うるさい 明
あか

るく元気
げ ん き

、大
おお

きな声
こえ

が出
だ

せる 

なみだもろい 人
ひと

の痛
いた

みがわかる、感情
かんじょう

豊
ゆた

か 

しつこい 粘
ねば

り強
づよ

い、根気
こ ん き

がある 

おとなしい 謙虚
けんきょ

でおだやか 

おせっかい 親切
しんせつ

でよく気
き

が利
き

く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同
おな

じ水
みず

の量
りょう

でも、「もう半分
はんぶん

しかない…」ともみられるし

「まだ半分
はんぶん

もある！」ともみることができます。 

 

リフレーミング～見方
み か た

を変
か

えてみよう！～ 

コップの水
みず

を見
み

て、あなたはどう思
おも

う？ 

まだ半分
はんぶん

もある！ もう半分
はんぶん

しかない… 

「まだ半分
はんぶん

もある！」とみたほうが、気持
き も

ちが明
あか

るくなりますね。 

こうやって 

変
か

えてみよう！ 

自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

のことをプラスに受
う

けとめ、お互
たが

いの良
よ

さを認
みと

め合
あ

えると良
よ

いですね。 

７つのちがいをさがそう！ 


