
 

 

 

 

2025年 3月 5日 葛城市立當麻小学校 保健室 
 

今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごすのも、あと少
すこ

しです。この 1年
ねん

で、うれしかったこと、楽
たの

しかった

こと、悲
かな

しかったこと、悔
く や

しかったこと、頑
がん

張
ばっ

ったことなど、いろいろなことを経験
けいけん

し、心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

しましたね。春
はる

は 1年間
ねんかん

の生活
せいかつ

の締
し

めくくりと、新
あたら

しいスタートの

季節
き せ つ

です。また、この１年
ねん

を健康
けん こ う

にすごせたか振
ふ

り返
かえ

ってみてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○
まる

がたくさんついた人
ひと

は、新学期
し ん が っ き

もこの調子
ちょう し

で続
つづ

けていきましょう！ 

○
ま る

が少
す く

なかった人
ひと

は、今日
き ょ う

から気
き

をつけて生活
せいかつ

してみましょう！ 

体重測定と健康カードの変更について 

令和 7 年度より、6 月・11 月・3 月に実施していた体重測定を廃止し、学期に１回

の身長・体重測定のみを継続することとなりました。これに伴い、健康カードの様式を

一新し、６年間使用できる仕様に変更します。新しい健康カードには、学期ごとの身長・

体重測定結果のみを記載いたします。 

なお、これまで使用していた健康カードは、学校では使用しませんので、成長の記録

としてご家庭で保存いただけますと幸いです。また、定期健康診断などの結果につきま

しては、A4サイズの一覧表として印刷し、１学期中に配付いたします。 

ご理解とご協力のほど、よろしくお願いいたします。 
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７つのちがいをさがそう！ 


