
健康
けんこう

診断
しんだん

 

もう少
すこ

し続
つづ

きます！ 

 

内科
な い か

検診
けんしん

 

心臓
しんぞう

や呼吸
こ き ゅ う

の音
おと

 

背骨
せ ぼ ね

や皮膚
ひ ふ

の様子
よ う す

 

新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって 1ヶ
か

月
げつ

が過
す

ぎようとしています。新
あたら

しい学
がく

年
ねん

やクラスには慣
な

れましたか？5月
がつ

は緊
きん

張
ちょう

がほぐ

れて、疲
つか

れが出
で

やすい時
じ

期
き

です。体調
たいちょう

不良
ふり ょ う

で保健室
ほ け ん し つ

に

来
く

る人
ひと

も増
ふ

えています。「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」

を心
こころ

がけて元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにしましょう。 

手
て

を洗
あら

ったあと、せいけつなハンカチで手
て

をふいて

いますか？ぬれたままにしていると、手
て

にばい菌
きん

や汚
よご

れがつきやすくなります。また、服
ふく

で手
て

を拭
ふ

くと、せっ

かく手
て

洗
あら

いでばい菌
きん

や汚
よご

れなどを落
お

としたのに、別
べつ

の汚
よご

れがついてしまいます。 

これから暑
あつ

くなって汗
あせ

をかいたときにも、ハンカチ

があると便利
べ ん り

です。朝
あさ

、家
いえ

を出
で

る前
まえ

に、ハンカチを持
も

っ

たか確認
かくにん

をしましょう。 

 

 

 

 

202５年 5月 7日  葛󠄀城市立當麻小学校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

体
からだ

を清潔
せいけつ

にしよう 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

8日
よ う か

(木
も く

) 内科
な い か

検診
けんしん

(1・6年
ねん

) 

１４日
にち

(水
すい

) 歯科
し か

検診
けんしん

(3～6年
ねん

) 

15日
にち

(木
も く

) 内科
な い か

検診
けんしん

(2・5年
ねん

) 

１６日
にち

(金
きん

) 尿
にょう

検査
け ん さ

(全学年
ぜんがくねん

) 

２１日
にち

(水
すい

) 歯科
し か

検診
けんしん

(1・2年
ねん

) 

2２日
に ち

(木
も く

) 内科
な い か

検診
けんしん

(3・4年
ねん

) 

歯科
し か

検診
けんしん

 

むし歯
ば

や歯
し

肉
に く

の様子
よ う す

、 

かみ合
あ

わせや歯並
は な ら

び 

尿検査
にょうけんさ

 

腎臓
じんぞう

(おしっこが作
つく

られる 

ところ)の様子
よ う す

や、隠
かく

れて 

いる病気
びょ う き

がないか 

保護者の方へ 

内科検診では、聴診器を用いて心臓や呼吸の音を聴いたり、背骨のゆがみがない

かなどを診察したりします。その際、正確な検査を行うため、必要に応じて医師が体操

服・下着等をめくって視触診をしたり、体操服・下着等の下から聴診器を入れたりする

ことがあります。診察時は衝立等をして周りから見えないようにするなど、プライバシー

や心情の配慮に努めます。ご理解のほどよろしくお願いいたします。 

☑  ☑ を持
も

ちましょう！ 

☑ハンカチ 

☑ティッシュ 

を持
も

ったか確認
かくにん

しよう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのちがいをさがそう！ 

 

２０２５年
ねん

５月
がつ

～２０２５年
ねん

１０月
    がつ

までの間
あいだ

、目に関する
か ん     

情報
じょうほう

をお届け
   とど    

するコーナーです＾＾ 

 

最近
さいきん

こんなことはありませんか？ 

▢授業中
じゅぎょうちゅう

、黒板
こくばん

が見
み

えにくい 

▢物
もの

を見る
み  

ときに目
め

を細
ほそ

めてしまう 

▢視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

が去年
きょねん

より落ちた
お   

 

 

 

 

 

葛城
かつらぎ

市
し

では、年々
ねんねん

視力
し り ょ く

B以下
い か

の人
ひと

が増えて
ふ   

いま

す。視力
し り ょ く

は一度
い ち ど

下がる
さ   

と戻る
も ど   

ことが難しく
むずか    

、将来
しょうらい

、

目
め

の病気
びょ う き

になる可能性
か の う せ い

も高く
たか   

なります。そのため

このコーナーでは、みんなが日々
ひ び

取り組める
と   く    

目
め

に

優しい
や さ     

生活
せいかつ

を紹介
しょうかい

します！ 

視力
し り ょ く

が落ちる
お   

原因
げんいん

は 

色々
いろいろ

あるぞ！ 

／ 

＼ 

5月
がつ

によくとれる旬
しゅん

の食材
しょくざい

はどれ？ 

次
つぎ

の中
なか

から５つ選
えら

んでね！ 

しゅん しょくざい 

なつ 

ちゃば 

りょくちゃ 

なつ 

ちゃば 

りょくちゃ 


