
 

 

 
 

２０２５年９月１日 葛城市立當麻小学校 保健室 
 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

りましたか？ 

２学期
が っ き

は遠足
えんそく

や運動会
うんどうかい

など、楽
たの

しい行事
ぎ ょ う じ

がたくさんあります。元気
げ ん き

にすごせるように 

「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肌
はだ

に直接
ちょくせつ

ふれないように

ハンカチなどで巻
ま

く 

９月
がつ

９日
ここのか

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

！ 

ケガや手当
て あ て

の方法
ほうほう

について知
し

ろう！ 安全
あんぜん

を考
かんが

えて運動
うんどう

しよう 

すり傷
きず

ができたら、 

水道
すいどう

水
すい

でよごれを 

洗
あら

い流
なが

してから 

保健室
ほけんしつ

に来
き

てね！ 

20分
ぷん

くらい冷
ひ

やした後
あと

、

いったん外
はず

す。痛
いた

みが出
で

たら、また 20分
ぷん

くらい冷
ひ

やす 

すぐに流水
りゅうすい

で３０分
ぷん

くらい

冷
ひ

やす。水
みず

ぶくれがある

場合
ば あ い

は、やぶかないよう

にする 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのちがいをさがそう！ 

缶詰
かんづめ

など、長期
ち ょ う き

保存
ほ ぞ ん

できる食材
しょくざい

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

っておき、使
つか

ったらその分
ぶん

だけ買
か

い

足
た

して、常
つね

に非常食
ひじょうしょく

を準備
じゅんび

しておくことを「ローリングストック」といいます。長期
ち ょ う き

保存
ほ ぞ ん

で

きるもの、と言
い

っても、賞味
し ょ うみ

期限
き げ ん

はあります。新
あたら

しいものに買
か

い替
か

える場合
ば あ い

、ストック品
ひん

を使
つか

って「防災食
ぼうさいしょく

」体験
たいけん

をしてみませんか？例
たと

えば、こんなメニューがおすすめです。 

9月
がつ

1
つい

日
たち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」。自分
じ ぶ ん

たちにできることを考
かんが

えてみよう！ 

・サバ缶
かん

＆トマト缶
かん

のカレー 

（包丁
ほうちょう

いらずで簡
かん

単
たん

！） 

・ミックスビーンズ缶
かん

と野菜
や さ い

のサラダ 

（食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

とたんぱく質
しつ

がたっぷり！） 


