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10月
がつ

10
と お

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです！ 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

朝夕
あさゆう

は涼
すず

しくなってきましたが、昼間
ひ る ま

はまだまだ暑
あつ

いと感
かん

じ

る日
ひ

もあります。きちんと食
た

べて、楽
たの

しく運動
うんどう

をして、しっかり

睡眠
すいみん

をとり、体
からだ

にも心
こころ

にも栄養
えいよう

をたっぷりあげましょう！ 

１０を横
よこ

にすると目
め

とまゆ毛
げ

に見
み

えることから、10月
がつ

10
と お

日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」といわれています。 

目
め

は毎日
まいにち

休
やす

むことなく働
はたら

いています。この機会
き か い

に、目
め

にや

さしい生活
せいかつ

について考
かんが

えてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのちがいをさがそう！ 

 

 

 

１日
にち

２時間
  じ か ん

以上
い じ ょ う

 

外
そ と

ですごそう！ 

みんな知
し

っていた？？ 

外
そと

で２時間
  じ か ん

以上
い じ ょ う

過ごす
す   

ことで、視力
し り ょ く

が落ちにくく
お     

なると

言われて
い     

います。外
そと

で体
からだ

を動かして
う ご        

いなくても、外
そと

で過ごす
す   

だけで効果
こ う か

があるみたいです。大
たい

切な目
せつ     め 

のために、１日
  にち

２時間
 じ か ん

以上
い じ ょ う

、外
そと

で過ごしましょう
す      

！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

や紫外線
し が い せ ん

などへの対策
たいさく

も忘れず
わす      

にね！ 

 
アイちゃん 

こすると、目
め

が赤
あか

くなったり、

もっとかゆくなったりします。 

かゆいと思
おも

いますが、こすら

ないように気
き

を付
つ

けましょう。 


