
 

 

 

 
 

 

202５年 7月１７日 葛城市立當麻小学校 保健室  
 

もうすぐ、夏休
な つ や す

みが始
は じ

まります！みなさんはどのようなことをする予定
よ て い

ですか？休
や す

み中
ちゅう

も『はやね・はやおき・朝
あ さ

ごはん』を心
こころ

がけて充実
じ ゅ う じ つ

した楽
た の

しい毎日
ま い に ち

になると良
よ

いですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

なつやすみを健康
け ん こ う

にすごすために 

健康
けんこう

診断
しんだん

がおわりました！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

で病気
びょ う き

や異常
い じ ょ う

が見
み

つかった人
ひと

には、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を渡
わた

しています。

まだ病院
びょういん

に行
い

っていない人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。治療
ち り ょ う

がすん

だら、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっし ょ

に見
み

てね 

夏
なつ

の午後
ご ご

は、急
きゅう

に空
そら

が暗
く ら

くなってゴロゴロ…と 雷
かみなり

がなることがあります。 雷
かみなり

はとても

強
つよ

いエネルギーをもっていて、思
おも

わぬけがにつながることもあります。急
きゅう

な天気
て ん き

の変化
へ ん か

に

気
き

づけるように、空
そら

のようすにも目
め

を向
む

けてみましょう。 

自分
じ ぶ ん

の身
み

をまもる行動
こ う ど う

が、とても大切
たいせつ

です！ 

このようなことを心がけて、健康
けんこう

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みにしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのちがいをさがそう！ 

 

 

タブレットなどを触って
さ わ     

いるとついつい夢中
むちゅう

になり、画面
が め ん

に顔
かお

が 

近づいて
ち か       

しまっている人
ひと

はいませんか？ 

近すぎる
ち か       

と、目
め

の筋肉
きんにく

が緊張
きんちょう

している状態
じょうたい

が 

続いて
つ づ い て

しまい、視力
し り ょ く

が落ちる
お   

原因
げんいん

に･･･！ 

意識
い し き

をして取り組み
と   く   

ましょう！ 

ゲンキくん 

画面
が め ん

から 

３０センチ以上
いじょう

 

離して
はな      

見よう
み   

！ 

 

アイちゃん 

「ピン・ピタ・グー」も忘
わす

れずに！ 


