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けんさごう

 

      
令和 7年 5月 15日 葛城市立當麻小学校 保健室   

尿
にょう

（おしっこ）を検査
け ん さ

して、腎臓
じんぞう

のようすやかくれている病気
びょ う き

がないかどうかを調
し ら

べます。 
 

おしっこの正
ただ

しいとりかた 

① 夜
よる

、寝
ね

る前
まえ

におしっこをしましょう。 

② 朝
あさ

起
お

きてすぐにおしっこをとります。 

③ 出始
ではじ

めのおしっこを少
すこ

し流
なが

し、その後
あと

のおしっこを 

コップにとります。 

④ 検 尿
けんにょう

の容器
ようき

におしっこを入
い

れて、ふたをしっかり 

閉
し

めましょう。 

⑤ 容器
よ う き

を尿
にょう

検査
け ん さ

の袋
ふくろ

に入
い

れます。 

袋
ふくろ

の口
く ち

は折
お

り曲
ま

げましょう。 

 

★欠席
けっせき

や取
と

り忘
わす

れ、生理中
せいりちゅう

などで出
だ

せなかった人は６月
がつ

４
よっ

日
か

(水
すい

)の再検査
さ い け ん さ

の日
ひ

に 

提
てい

出
しゅつ

してください。 
   

尿
にょう

検査
け ん さ

の結果
け っ か

について 

・もう一度
い ち ど

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

、文書
ぶんしょ

でお知
し

らせします。この場合
ば あ い

、すべてが病気
びょ う き

とは 

限
かぎ

りません。 

・連絡
れんらく

がない場合
ば あ い

、異常
いじ ょ う

なしです。後日
ご じ つ

、健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

通知書
つ う ち し ょ

でお知
し

らせします。 

 

 

      

 

 

 

 

 
 

 

 
袋
ふくろ

についている 

名前
な ま え

シールを 

はりましょう 
おしっこの色

いろ

、みていますか？ 
 

トイレに行
い

ったとき、おしっこの色
いろ

を見
み

ていますか？おしっこは

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を教
おし

えてくれます。健康
けんこう

なときは透
す

き通
とお

って少
すこ

し黄
き

色
いろ

が

かった色
いろ

をしています。おしっこを我慢
が ま ん

した後
あと

は、濃
こ

い黄色
き い ろ

になり

ます。また、おしっこが赤
あか

かったり、白
し ろ

く濁
にご

っていたりしたら病
びょう

気
き

の

疑
うたが

いがあります。そのときは病院
びょういん

でみてもらいましょう。尿
にょう

検査
け ん さ

を

きっかけに、おしっこの色
いろ

で体調
たいちょう

を確認
かくにん

してみましょう！ 

 


