
 

 

 

 
 

 

202６年７月１６日 葛城市立當麻小学校 保健室  
 

もうすぐ、夏休
な つ や す

みが始
は じ

まります！みなさんはどのようなことをする予定
よ て い

ですか？休
や す

み中
ちゅう

も『はやね・はやおき・朝
あ さ

ごはん』を心
こころ

がけて充実
じ ゅ う じ つ

した楽
た の

しい毎日
ま い に ち

になると良
よ

いですね♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

健康
けんこう

診断
しんだん

がおわりました！ 

健康
けんこう

診断
しんだん

で病気
びょ う き

や異常
い じ ょ う

が見
み

つかった人
ひと

には、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を渡
わた

しています。

まだ病院
びょういん

に行
い

っていない人
ひと

は、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に病院
びょういん

で診
み

てもらいましょう。治療
ち り ょ う

がすん

だら、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっし ょ

に見
み

てね 

夏
なつ

野菜
や さ い

は水分
すいぶん

がたっぷり含
ふく

まれているので、水分
すいぶん

がとれて、体
からだ

の熱
ねつ

やほてりをとってくれ

ますよ！ 夏
なつ

野菜
や さ い

をたっぷり食
た

べて、夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

夏
なつ

野菜
や さ い

クイズ！ 

キュウリはギネス記録
き ろ く

にのっている野菜
や さ い

です。 

その記録
き ろ く

とはなんでしょうか？ 
 

１．世界一
せ か い い ち

カロリーが低
ひ く

い野菜
や さ い

 

２．世界一
せ か い い ち

栄養
えいよう

がない野菜
や さ い

 

３．世界一
せ か い い ち

トゲが多
おお

い野菜
や さ い

 

答
こた

え： １.世界一
せかいいち

カロリーが低
ひく

い野菜
やさい

 

キュウリは95％以上
いじょう

が水分
すいぶん

です。カロリーは低
ひく

いですが、 

カリウム、ビタミンC、食物
しょくもつ

繊維
せんい

など栄養
えいよう

は多
おお

く含
ふく

まれています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのちがいをさがそう！ 


