
 

 

 

２０２６年９月１日 葛城市立當麻小学校 保健室 
 

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わりました。夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

りましたか？ 

２学期
が っ き

は遠足
えんそく

や運動会
うんどうかい

など、楽
たの

しい行事
ぎ ょ う じ

がたくさんあります。元気
げ ん き

にすごせるように 

「はやね・はやおき・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

９日
ここのか

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

！ 

ケガや手当
て あ て

の方法
ほうほう

について知
し

ろう！ 安全
あんぜん

を考
かんが

えて運動
うんどう

しよう 

傷口
きずぐち

を洗
あら

ってから保健室
ほ け ん し つ

に 

来
く

る人
ひと

が増
ふ

えています！ 

すばらしいです                    

保冷剤
ほれいざい

を使
つか

うときは、 

ハンカチなどで巻
ま

こう 

「AED」ってなあに？ 

AED(エーイーディー)とは、心臓
しんぞう

がブルブルと震
ふる

えてうまく

動
う ご

かなくなってしまったとき、電気
で ん き

の力
ちから

で心臓
しんぞう

を正
ただ

しい動
う ご

きに

戻
もど

すための機械
き か い

です。 お医者
い し ゃ

さんや看護師
か ん ご し

さんでなくても、

だれでも使
つか

うことができます。駅
えき

や学校
がっこう

、スーパーなど、いろ

いろなところに置
お

いてあります。當麻
た い ま

小学校
しょうがっこう

だと、職員室
しょくいんしつ

の

鏡
かがみ

の横
よこ

にあります。命
いのち

を救
す く

う大切
たいせつ

な機械
き か い

ですので、必要
ひつよう

なと

き以外
い が い

は触
さわ

らないようにしましょう。 

上
うえ

を向
む

くと、喉
のど

の方
ほう

に

血
ち

が流
なが

れて気持
き も

ち悪
わる

く

なってしまうよ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのちがいをさがそう！ 

９月
がつ

１日
ついたち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。この機会
き か い

に、学校
がっこう

へ行
い

く道
みち

が危
あぶ

なくないか、家
いえ

のまわりに

危険
き け ん

な場所
ば し ょ

がないかを、確
たし

かめてみましょう。 

また、台風
たいふう

や地震
じ し ん

がおきたときに、どこに逃
に

げるか どうやって連絡
れんらく

をとりあうかなどを、 

おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

っておいてくださいね。「災害
さいがい

は忘
わす

れたころにやってくる」という言葉
こ と ば

が

あります。地震
じ し ん

や台風
たいふう

は、いつおきるかわかりません。もしものときに自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
まも

れるよ

うに、普段
ふ だ ん

からしっかり準備
じゅんび

しておくことが大切
たいせつ

です。 


