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10月
が つ

10
と お

日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです！ 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

目
め

は毎日
まいにち

休
やす

むことなく働
はたら

いています。この機会
き か い

に、目
め

にやさ

しい生活
せいかつ

について考
かんが

えてみましょう。 

④ばい菌
きん

をやっつける ③目
め

に入
はい

ったごみや 

ほこりを洗
あら

い流
なが

す 

①目
め

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐ ②角膜
かくまく

に栄養
えいよう

や 

酸素
さ ん そ

を運
はこ

ぶ 

そのほかにも、悲
かな

しいときや嬉
うれ

しいときなど、気持
き も

ちが高
たか

ぶったときにも涙
なみだ

が出
で

ることがあり

ます。これは、涙
なみだ

を流
なが

すことで気持
き も

ちが整理
せ い り

され、スッキリするからだと考
かんが

えられています。 

「読書
ど く し ょ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」・・・。秋
あき

は過
す

ごしやすく、何
なに

をしていても心地
こ こ ち

よいことから、たくさんの「〇〇

の秋
あき

」がありますね。みなさんにとっての秋
あき

はどんな秋
あき

ですか？

保健室
ほ け ん し つ

からのイチオシは・・・ズバリ「健康
けんこう

の秋
あき

」です！ 過
す

ごしやす

い季節
き せ つ

だからこそ、知
し

らず知
し

らずのうちに夏
なつ

の疲
つか

れが出
で

たり、朝夕
あさゆう

の寒暖差
か ん だ ん さ

で体調
たいちょう

を崩
く ず

したりしやすくなります。バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をして、楽
たの

しく運動
うんどう

をして、しっかり睡眠
すいみん

をとり、やりたいことに思
おも

い

きり打
う

ち込
こ

める「健康
けんこう

の秋
あき

」にしていきましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのちがいをさがそう！ 

花
はな

の名前
な ま え

を知
し

っていると、それだけで人生
じんせい

がちょっぴり楽
たの

しく、豊
ゆた

かになります。

ということで、ちょっと周
まわ

りを見
み

てみませんか。 

秋
あき

バラ、菊
き く

、なでしこ、ききょう、リンドウ、コスモスなど、さまざまな花
はな

が秋
あき

をきれ

いに彩
いろど

ってくれていることに気
き

づくでしょう。いい香
かお

りがする金木犀
きんもくせい

の小
ちい

さくて

黄色
き い ろ

い花
はな

もステキです。身近
み ぢ か

な花
はな

に目
め

を向
む

けて「心地
こ こ ち

よさを感
かん

じる」「自然
し ぜ ん

を味
あじ

わう」ことで秋
あき

を楽
たの

しんでみてくださいね。 

秋
あき

～冬
ふゆ

は、とくに感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

です！ 

石
せっ

けんでしっかりと手
て

を洗
あら

いましょう！ 
 

 

・外
そと

から帰
かえ

ってきたとき 

・ものを食
た

べる前
まえ

 

・トイレの後
あと

 
 

手
て

を洗
あら

った後
あと

は清潔
せいけつ

なハンカチで拭
ふ

こう! 

 


