
尿
にょう

検査
け ん さ

では、尿
にょう

（おしっこ）を作
つく

る腎臓
じんぞう

の様子
よ う す

や、糖尿病
とうにょうびょう

などの病気
びょ う き

がないかを調
し ら

べます。尿
にょう

には、私たちの体
からだ

の状態
じょうたい

を教
おし

えてくれる大切
たいせつ

な情報
じょうほう

がたくさんあります。たとえば、尿
にょう

に赤血球
せっけっきゅう

やたんぱく質
しつ

が混
ま

ざっているのは、尿
にょう

を作
つく

る腎臓
じんぞう

の

働
はたら

きが良
よ

くないサインです。尿
にょう

検査
け ん さ

を受
う

けることで、体
からだ

の中
なか

にかくれている病気
びょ う き

を早
はや

めに見
み

つけることにつながります。 

●検査
け ん さ

の前日
ぜんじつ

はビタミン Cが入
はい

ったジュースや栄養剤
えいようざい

などは飲
の

まないようにしましょう 

●夜
よる

、寝
ね

る前
まえ

におしっこをしましょう 

●朝
あさ

起
お

きてすぐにおしっこをとりましょう 

●出始
で は じ

めのおしっこを少
すこ

し流
なが

して、その後
あと

のおしっこをとりましょう 

わすれないで！尿
にょう

検査
け ん さ

 

※はりがみ用
よう

として使
つか

ってください。 

きりとり線
せん

で切
き

って、トイレのドアに貼
は

ると、取
と

り忘
わす

れを防
ふせ

ぐことができますよ！ 

③出始
で は じ

めのおしっこを 

少
すこ

し流
なが

して、そのあとの 

おしっこをとります 

 

 

 

 

 

④容器
よ う き

のふたをしっかり 

閉
し

めて、尿
にょう

検査
け ん さ

の袋
ふくろ

に 

入
い

れます 
 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより      尿
にょう

検査号
けんさごう

 

      
令和８年５月２６日 葛城市立當麻小学校 保健室   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

で気
き

をつけてほしいこと 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結果
け っ か

について・そのほか 

・もう一度
い ち ど

検査
け ん さ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

、文書
ぶんしょ

でお知
し

らせします。この場合
ば あ い

、すべてが病気
びょ う き

とは 

限
かぎ

りません。 

・連絡
れんらく

がない場合
ば あ い

、異常
い じ ょ う

なしです。 

★欠席
けっせき

や取
と

り忘
わす

れ、生理中
せいりちゅう

などで出
だ

せなかった人は６月
がつ

３
みっ

日
か

(水
すい

)の再検査
さ い け ん さ

の日
ひ

に 

提
てい

出
しゅつ

してください。 

 

 

     

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

袋
ふくろ

についている 

名前
な ま え

シールを 

はりましょう 

①寝
ね

る前
まえ

に 

おしっこをしましょう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

②朝
あさ

 起
お

きてすぐの 

おしっこをとります 

 

 

 

 

 

 

き

り

と

り

せ

ん 


