
 

 

 

 

 夏休みも終わり、２学期が始まりました。奈良県では大

きな自然災害はありませんでしたが、各地では大地震が起

こったり、警戒レベル５の特別警報が出るほどの豪雨や洪

水があったりました。外出先で地震が起こったとき、道路

が水に浸かったり、家の中に水が入ってきたりしたとき、

どうすればいいのでしょうか。９月１日は防災の日、８月

３０日～９月７日までは防災週間でした。どうしたら自分

や周りの人々の命を守れるか…家の人と考えてみてくだ

さい。 

 

 

新庄中学校 

保健室 

2026 年 9 月 

No.５ 

 ケガをした時、「痛い！」と感じますね。痛みはつらいものなので、 

感じなければいいのに…と思うかもしれません。でも、もしも、すりむ 

いたときに痛みを感じなければ、手当てが遅れて傷口にばい菌が入り悪 

化する危険があります。また、熱い物に触れたときに痛みを感じなけれ 

ば、触れ続けてひどいやけどになるかもしれません。 

 痛みは、ケガや異常を知らせて、手当てをしたり休んだりするようにと 

伝えてくれています。痛みは“悪者”ではなく、あなたを守ってくれる強 

い“味方”なのです。 


