
７／９ ナラ・シェイクアウト（奈良県いっせい地震行動訓練） 

７月９日の 10時 30分、ナラ・シェイクアウト（奈良県いっせい地震行動訓練）を実施しました。 

2008 年に、アメリカで始まった地震に備える防災訓練で、決められた時刻に一斉に参加者全員が、机
の下に隠れるなど身の安全を図る行動を実施し、日頃の防災対策を確認するきっかけづくりになりました。   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、「シェイクアウト・プラスワン」の取組として、手のひらサイズの冊子「奈良県防災ポケットマニュアル
（奈良県教育委員会）」を作成しました。いつ起こるか分からない災害に備え、いざという時に状況に応じた
適切な対応ができるよう常にポケットに入れて携帯可能なマニュアルです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


