
 １年生 パラキャン体験講座   

  

12月８日（月）、NPO法人パラキャンより、アスリートの方を招き、競技用車いすを使用して「車

いすバスケット」「車いすラグビー」を体験しました。 

生徒たちは、人間の持つ無限の可能性や、困難を乗り越える力、人に対する思いやりなどを学ぶ

ことができました。 

授業の後、障がいのある人たちに対してどう意識が変化したかを話し合いました。また、自分た

ちの住む街のバリアフリー対策や今後の課題などを考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


