
 

 

 

 

 梅雨明けが発表された途端に、真夏日、猛暑日の日々。今年の夏も長く、暑

くなりそうです。そうなると気を付けなければいけないのが熱中症。こまめな

水分補給や休憩、帽子をかぶるなど対策をお願いします。 
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涼しい場所で、横にす

る。 

 

 

衣服を緩める。 

 
首、脇の下、足の付け

根を冷やす。 

 
意識がない場合は、救

急車を呼ぶ。 

定期健康診断で治療勧告書をもらった人、夏休みは治療

のチャンスです。そのまま放っておいても治りません。夏

休みの間に病院で診てもらってください。 

夏には夕立やゲリラ豪雨等、突然の雷が起こることもあります。突然の雷から身

を守るために、知っておきたい安全行動のポイントを紹介します。 


