
 

 

真
ま

冬
ふゆ

の朝
あさ

、すっきりとした青
あお

空
ぞら

が広
ひろ

がっていると明
あか

るい気
き

持
も

ちになり、深
しん

呼
こ

吸
きゅう

をしたくなり

ます。皆
みな

さん、いかがお過
す

ごしでしょうか。 

さて、今年
こ と し

はどこかへ出
で

かけられましたか。新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

により、昔
むかし

か

ら続
つづ

いていたお祭
まつ

りや地
ち

域
いき

の行
ぎょう

事
じ

が少
すく

なくなったような気
き

がします。ちょっと寂
さび

しいですね。 

でも、特
とく

別
べつ

なことをしなくても、時
じ

間
かん

をかけて遠
とお

くへ出
で

かけなくても、近
ちか

くの公園
こうえん

でどんぐ

りを拾
ひろ

ったり、夜
よ

空
ぞら

いっぱいに輝
かがや

く星
ほし

をゆっくり眺
なが

めたり、身
み

近
ぢか

な場
ば

所
しょ

でできることがたくさ

んあります。 

皆
みな

さんの地
ち

域
いき

で、おすすめの場
ば

所
しょ

はどこですか。子
こ

どものおすすめの場
ば

所
しょ

や、自
じ

分
ぶん

のおすす

めの場
ば

所
しょ

に行
い

って、冬
ふゆ

休
やす

みには親
おや

子
こ

で地
ち

域
いき

を探
たん

検
けん

してみませんか?  
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毎月第３日曜日は「家庭教育・家庭 

の日（いきいきサンデー）」です 

 

奈良県立教育研究所      

(令和４年 12 月発行) 

 

       
家庭教育 Web サイト      

青少年
せいしょうねん

の体験
たいけん

活動
かつどう

等
とう

に関
かん

する意
い

識
しき

調
ちょう

査
さ

（令和元
れいわがん

年度
ね ん ど

調査
ちょうさ

）から 

 

自然
し ぜ ん

体験
たいけん

や生活
せいかつ

体験
たいけん

、文
ぶん

化
か

芸
げい

術
じゅつ

体
たい

験
けん

が 

豊
ほ う

富
ふ

な子
こ

ども、お手
て

伝
つだ

いを多
おお

く行
おこな

っている 

子
こ

どもは、自
じ

己
こ

肯
こ う

定
てい

感
かん

が高
たか

く、自
じ

立
り つ

的
て き

行
こ う

動
ど う

 

習
しゅう

慣
かん

や探
たん

究
きゅう

力
りょく

が身
み

についている傾
けい

向
こ う

が 

みられます。 

子
こ

どもと一
い っ

緒
し ょ

に遊
あそ

びましょう。子
こ

どもも、 

大人
お と な

も笑
え

顔
がお

になりますように！ 
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