
11(木) 12(金)

３学期の給食は、

お正月こんだて

からスタート！！

カレーパン？　ウインナーパン？

それともウインナーカレーパン？

どれにしますか？

どれもおいしそうで迷っちゃう★

15(月) 16(火) 17(水) 18(木) 19(金)

先生たちにも人気のメニュー。給食

の麻婆豆腐は、肉・豆腐・野菜がバ

ランスよく食べられる！そして、ごはん

との相性もばっちり★

主食・主菜・副菜・汁物。シンプルな

組み合わせの中にも、給食ではいろ

いろな食材を使っています。今日は２

０種類です✌

五目ラーメンのおいしさのひみつは、

朝から給食センターでとる鶏ガラ

スープ。白玉だんごはしっかりかんで

食べましょうね！

冬においしいブロッコリー。マヨネー

ズをつけて食べるのもおいしいです

が、おかか和えもおすすめです。

★食育の日★葛城市や奈良県の

“うまいもん”をぎゅっとつめこんでい

ます。くわしくは、給食メモを見てくだ

さいね☺

22(月) 23(火) 24(水) 25(木) 26(金)

１月２２日はカレーの日です。そろそ

ろ給食のカレーが恋しくなっていませ

んか？さっぱり味のうめこんぶ和えと

一緒に召し上がれ♡

もうすぐ春ですね🌸

春を告げる魚です。

１月２４日～３０日は全国学校給食週

間です。葛城市や奈良県のおいしい

ものがたくさん登場します。給食のこ

とを考えるきっかけになれば…

大和まなちりめん、作りましたか？12

月号の給食だよりに作り方がのって

います。まだだよ～という人はぜひ

作ってみてね☺

豆乳コーンコロッケは初登場。楽しみ

にしていた人も多いのでは？みかん

ジャムのみかんは奈良県産です。

29(月) 30(火) 31(水)

かす汁には梅乃宿の酒かすを使い

ます。体がぽかぽかにあたたまる寒

い冬にぴったりのメニュー。梅乃宿と

給食センター、実はご近所です。

みなさんお待たせしました！給食セン

ターいちおしの手作りからあげです。

まなにゅうめんには、ちらりと『大和ま

な』が入っていますよ。

サラダのイメージが強いレタスです

が、スープや炒め物にしてもおいしく

いただけます。すこしシャキシャキが

残るくらいがおすすめです◎
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とうにゅう
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給食の前には、しっかり

手を洗いましょう！
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鰆

鰤🐟魚には骨があります。

よくかんで食べましょう！

だいこん


