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中学校 中学校 中学校 中学校 中学校
771 766 805 812 716

25.7 26.3 32 26.1 28.4たんぱく質(g) たんぱく質(g)たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

だしパックだしパック こしょう
みずみず みず

こいくちしょうゆはねぎ ヨーグルト こめこ
みりんごまあぶら チキンスープ
しおみそ しお

ごまドレッシング はねぎくりかぼちゃ イタリアンドレッシング ブロッコリー
えのきたけしょうが とうにゅうヨーグルト

きりぼしだいこん たまねぎごぼう コーン にんじん
コーン にんじんさつまいも ピッコロハム エリンギ

とうふたまねぎ れんこん とりにく
ミックスビーンズ たまごにんじん にんじん たまねぎ

ストックサラダ

だしパック あぶら
みず ぶたにく だいこん こめこニョッキかきたまじる

ほっこりみそしる～ふゆにまけない～ ぐんばいうちわサラダ ニョッキのクリームに

みりん みりんカリカリうめ チキンスープ ごまあぶら
しお ごましおこんぶ みず こいくちしょうゆ

ほししいたけ さとうキャベツ カレールウ（こむぎなし） す
こいくちしょうゆ こいくちしょうゆきゅうり とんかつソース さとう

ごぼう くきわかめだしじる にんにく にんじん
にんじん にんじん さけかす コーンうめこんぶあえ

きざみこんぶ ぶたにくみりん たまねぎ キャベツ
だいこん つきこんにゃくさとう なす ひじき

さばみずに あぶらだいこんおろし じゃがいも
シーチキン こいくちしょうゆ にんじん ちりめんじゃこくきわかめのごもくいため

こざかなとひじきのサラダ

牛乳
ぶりのたつたあげハンバーグ ヤマトポーク ポテトカップグラタン(かぼちゃ)さばツナけんちんじる

ぶりのたつたあげわふうハンバーグおろしソース えいようまんてん！さけかすカレー ポテトカップグラタン

せいはくまい コッペパン
わかめごはん ごはんごはん ごはん コッペパン

わかめごはんのもと
牛乳牛乳 牛乳 牛乳牛乳

牛乳牛乳 牛乳 牛乳

ごはん　牛乳　ぶりの竜田揚げ

茎わかめの五目炒め　かき玉汁
2220 2119

せいはくまい せいはくまいせいはくまい

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)

みず こうはくゼリー
こうはくゼリー

こいくちしょうゆ きなこ（さとういり）
きなこ（こぶくろ）

こしょう

えのきたけ 水
ちゅうかあじ

チンゲンサイ みそ
にんじん だしパック

しろねぎ きんときにんじん りんごジャム
りんごジャム

たまねぎ にこみもち

ビーフン さといも だしパック みず
ビーフンスープ

やきぶた いわいだいこん みず

こいくちしょうゆ さとう チキンスープならのぞうに
とうふ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

ごまあぶら あぶら にんじん エリンギ
さとう いりすりごま だいこん こしょう

にんじん さとう ごぼてん カリフラワー
もやし こいくちしょうゆ じゃがいも だいこん

ひらてん あつあげ たまねぎナムル
ほうれんそう みりん こんにゃく ブロッコリー

トウバンジャン にんじん ウインナーかんとうに
ふゆやさいのポトフ

さけ つきこんにゃく とりにく じゃがいも

みりん こいくちしょうゆ わふうドレッシングきんぴらごぼう
こいくちしょうゆ ごぼう かつおぶし

ごまあぶら でんぷん ごま にんじん
さとう みず しおこんぶ むしささみ

だいこんキムチ さとう きゅうり わかめ
かいそうサラダ

こおりどうふ みりん たくあん きゅうり

ぜんまい グリルチキン あぶら
とりにくのてりやき

キャベツのたくあんあえ
にんじん こいくちしょうゆ キャベツ

牛乳ビビンバ
牛乳

さばのしおこうじやき とうにゅうコーンコロッケ
ぶたにく さばのしおこうじやき とうにゅうコーンコロッケ

せきはんのもと牛乳 牛乳 牛乳
牛乳 牛乳 牛乳

9

ごはん お赤飯 ごはん コッペパン
せいはくまい せいはくまい せいはくまい コッペパン

牛乳

せわりパン

牛乳

9

2026年 1月

月 火 水 木 金

献立名・材料名
アレルゲ

ン
献立名・材料名

アレルゲ

ン
献立名・材料名

アレルゲ

ン
献立名・材料名

アレルゲ

ン
献立名・材料名

葛城市学校給食センター

学校給食予定献立表
※材料の都合により、献立内容を変更する場合があります。ご了承ください。

背割りパン　牛乳　ロングウインナー

ドライカレー　コンソメスープ

ミルメーク(コーヒー)

ロングウインナー
牛乳 牛乳

ロングウインナー

せわりパン せわりパン
せわりパン

ドライカレー
ロングウインナー ロングウインナー

ドライカレー

だいず(クラッシュタイプ） だいず(クラッシュタイプ）
ぶたひきにく ぶたひきにく

たまねぎ たまねぎ
にんじん にんじん

あぶら あぶら
あおピーマン あおピーマン

とんかつソース とんかつソース
リンゴピューレ リンゴピューレ

チキンスープ チキンスープ
ウスターソース ウスターソース

みず みず
カレールウ（こむぎなし） カレールウ（こむぎなし）

じゃがいも じゃがいも

コンソメスープ
ベーコン ベーコン

コンソメスープ

ほうれんそう
にんじん にんじん
たまねぎ たまねぎ

ほうれんそう

こしょう
コーン コーン
エリンギ エリンギ

こしょう

みず
こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ
チキンスープ チキンスープ

みず
ミルメーク(コーヒー)

ミルメークコーヒー ミルメークコーヒー
ミルメーク(コーヒー)

16

たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

ごはん　牛乳　ビビンバ　ナムル

ビーフンスープ

ごはん　牛乳　さばの塩こうじ焼き

キャベツのたくあん和え　関東煮
13 14 15

背割りパン　牛乳　ロングウインナー

ドライカレー　コンソメスープ

ミルメーク(コーヒー)

お赤飯　牛乳　鶏肉の照り焼き

きんぴらごぼう　奈良の雑煮

きなこ（小袋）　紅白ゼリー

コッペパン　牛乳

豆乳コーンコロッケ　海藻サラダ

冬野菜のポトフ　りんごジャム

わかめごはん　牛乳

さばツナけんちん汁　ストックサラダ

カンパン　プチアセロラゼリー

カンパン
カンパン

プチアセロラゼリー
プチアセロラゼリー

ごはん　牛乳　うめこんぶ和え

和風ハンバーグおろしソース

ほっこりみそしる～冬に負けない～

コッペパン　牛乳　ポテトカップグラタン

小魚とひじきのサラダ

ニョッキのクリーム煮

23

12

ごはん　牛乳

栄養満点！酒かすカレー

軍配うちわサラダ　ヨーグルト

献立名

料理に使う材料

含まれるアレルゲン

卵・乳・エビ・カニのみ

表示しています。

1月19日(月)

防災給食(ぼうさいきゅうしょく)

1月17日は、「防災とボラン

ティアの日」、「おむすびの日」で

す。どちらも1995年1月17日

に起こった阪神・淡路大震災を

もとにできた記念日です。

防災給食では、日ごろから家

庭で備えていると安心な缶づ

めや乾物、そして根菜を使って

給食を作ります。

献立表の様式が変わります！

右の例を参考にご覧ください。

ご不明な点があれば、給食セン

ターまでお問い合わせください。

☎0745-69-1666

例
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月 火 水 木 金

献立名・材料名
アレルゲ

ン
献立名・材料名

アレルゲ

ン
献立名・材料名

アレルゲ

ン
献立名・材料名

アレルゲ

ン
献立名・材料名

黄 黄 黄 黄 黄 乳

赤 乳 赤 乳 赤 乳 赤 乳 赤 乳

赤 赤 卵 赤 赤 赤
黄 黄 黄

緑 緑
緑 赤 緑 黄
緑 黄

黄
黄 赤 赤
黄 赤 黄 黄

緑 緑 緑 黄
黄 緑 緑 緑 緑
緑 緑 黄 緑 緑
赤 黄 緑 緑 緑
赤 赤 黄 黄 黄
緑 緑 黄
緑 緑 赤
緑 緑 黄 赤
赤 黄 緑 緑

緑
黄 赤 緑

黄 緑 緑
赤 緑

赤 緑 緑
赤 緑

緑 緑
緑
緑

黄

赤
赤

中学校 中学校 中学校 中学校 中学校
810 789 929 861 739

30.8 32.9 33.2 28.1 40.7

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まったのは今
いま

から130年以上
ねんいじょう

も昔
むかし

のこと。

そのころの給食
きゅうしょく

は、おにぎり、焼
や

き魚
ざかな

、　漬物
つけもの

でした。

　時代
じ だ い

とともに、学校給食
がっこうきゅうしょく

の内容
ないよう

は変
か

わってきましたが、

「子
こ

どもたちが飢
う

えることなく、おいしく食
た

べて、健
すこ

やかに成長
せいちょう

できるように…」と願
ねが

い

が込
こ

められているのは、いつの時代
じ だ い

も変
か

わりません。さらに現在
げんざい

では、郷土料理
きょうどりょうり

（住
す

んでいる地域
ち い き

で昔
むかし

から食
た

べられている料理
りょうり

）や地域
ち い き

の食材
しょくざい

を使
つか

った料理
りょうり

なども

給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

しています。学校給食週間
がっこうきゅうしょくしゅうかん

には、ぜひおうちの人
ひと

と給食
きゅうしょく

について話
はなし

をす

る機会
き か い

になったらいいなと願
ねが

っています。

避難所
ひ な ん じ ょ

などへ避難
ひ な ん

することも考
かんが

え、1日分
にちぶん

の飲料水
いんりょうすい

と非常食
ひじょうしょく

を、

非常用持
ひ じ ょ う よ う も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

などに入
い

れておきましょう。家
いえ

にとどまる場合
ば あ い

は、

冷蔵庫
れ い ぞ うこ

・冷凍庫
れ い と う こ

の中
なか

にある腐
くさ

りやすいものから食
た

べ始
はじ

めると、食品
しょくひん

をむだにせずにすみます。

ならのたまごやき

たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

あぶらだしパック
チキンスープ

みず

チキンスープ
こいくちしょうゆみそ（かつらぎさん）
こしょうとうにゅう

はくさい
トマトケチャップしろねぎ
だしパックしょうが

はちみつだいず
たまねぎ

トマトピューレーえのきたけ カット
トマトジュ－ス

はちみつだいず

にんじん
たまねぎ

みず かきのはずし（さけ）
とうふ

ダイストマト
かきのはずし

こいくちしょうゆ さとう にんじん
みりん みりん みかんゼリー

とりにくだんご
エリンギ

みかんゼリー

しお こいくちしょうゆ

しょうが･おろし だしじる キャベツ
だしパック だしパック みず ブロッコリー

にんじん しめじ だしパック こいくちしょうゆ ぶたにく
はねぎ ごぼう でんぷん みりん だいず

とうにゅうあすかじる
わかめ あぶら

さとう あぶら マヨネーズ(たまごなし)
たまねぎ しろねぎ こいくちしょうゆ さとう かつらぎラコンテなべ

えのきたけ はくさい こんにゃく ぜんまい むきえだまめ
とりにく いとこんにゃく ほししいたけ ならづけ コーン
うすあげ あつあげ

だいこん にんじん じゃがいも
ふしめん たまねぎ にんじん ほししいたけ たまねぎ

さとう あつあげ うすあげ しろワイン
ごまあぶら とりにく さといも つきこんにゃく ポテトサラダ

にゅうめん

かしわのすきやき

にんじん

みず みず こいくちしょうゆ
こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ はちみつならのっぺ ならあえ

ブロッコリー こいくちしょうゆ くわのは こしょう
ほうれんそう かつおぶし ばいにく（わかやまけんさん） てんぷらこ つぶいりマスタード

ほうれんそうとしめじのあえもの

あじつきしめじ さとう

とりにくでんぷんつき ちくわ（たて1/2カット） とりにく
あぶら あぶら あぶら しお

せいはくまい せいはくまい せいはくまい せいはくまい こめこパン
牛乳

とりにくのうめソース

牛乳

ちくわのくわのはあげ

牛乳

ハニーマスタードチキン

牛乳

ならのキャベツミンチカツ

牛乳

ならのたまごやき

ブロッコリーのおかかあえ
ならのキャベツミンチカツ

ごはん　牛乳　竹輪のくわの葉あげ

奈良和え　豆乳飛鳥汁

ごはん ごはん ごはん ごはん こめこパン

ごはん　牛乳　ならのたまごやき

ブロッコリーのおかか和え

かしわのすき焼き

ごはん　牛乳　鶏肉の梅ソース

奈良のっぺ　柿の葉寿司

みかんゼリー

米粉パン　牛乳

ハニーマスタードチキン

ポテトサラダ　葛城ラコンテ鍋

食品群…赤：からだの血や肉になるもの　黄…からだの熱や力になるもの　緑…からだの調子をととのえるもの

アレルゲン…卵:卵 乳:乳 ｴﾋ:えび 蟹:かに 

ごはん　牛乳　ならのキャベツミンチカツ

ほうれん草としめじの和え物

にゅうめん　はちみつ大豆

26 27 28 29 30

～今月の地場産物～ ＊奈良県で生産・製造された食材を紹介します＊

米・パン・こんにゃく・じゃがいも、こめこニョッキ・奈良のキャベツミンチカツ

奈良のたまごやき・柿の葉寿司・鶏肉だんご・ふしめん・なめこ・さといも

キャベツ・こまつな・チンゲンサイ・だいこん・いわいだいこん・しろねぎ

はねぎ・はくさい・ほうれんそう・はちみつだいず

① ② ③ ④


