
1日(水) 2日(木) 3日(金)

半夏生は、田植えをした稲の根が、タコ

の足のように大地に根付き、豊作にな

るように願いを込めてタコを食べます。

「冬瓜（とうがん）」は、夏が旬の野

菜。冷暗所で保存すれば、冬までお

いしく食べられます✨

葛城夏ラコンテは、葛城市産のおい

しい野菜（ズッキーニ、なす、たまね

ぎ、トマト）をたっぷり使って作ります！

6日(月) 7日(火) 8日(水) 9日(木) 10日(金)

葛城市産トマトを使った「トマトマー

ボー豆腐」の登場！夏の太陽の光を

浴びて育った真っ赤なトマトです☀

【新庄小６年生考案みそ汁】七夕こ

んだてにぴったりのみそ汁✨すてき

な七夕になりますように★

ゴーヤチップスは新メニュー✨ゴー

ヤは苦い…と思っているあなた！苦み

成分に食欲増進効果あり(`･ω･´)b

「梅はその日の難逃れ」　梅干しを

食べるとその日1日、災難から逃れ

ることができるということわざ🙌

初登場のスープは、Bacon（ベーコ

ン）・Lettuce（レタス）・Tomato（トマ

ト）の頭文字をとったスープ🍅

13日(月) 14日(火) 15日(水)

けんちん汁は神奈川県生まれの郷土

料理。現在は、地域ごとにアレンジされ

て日本全国で食べられています★

昨年の初登場で「おいしかったよ♡」

の声をもらったヤンニョムチキン。２回

目の登場です✨

1学期最後の給食は、みなさんと同

じ葛城育ちのおいしい夏野菜をたっ

ぷり使ったおいしいカレーです♡

🍅トマトのクイズ🍅

トマトは世界中
せかいじゅう

でたくさんの種類
しゅるい

が作
つく

られています。

では、世界全体
せかいぜんたい

でおよそ何種類
なんしゅるい

くらいのトマトがあると言
い

われているでしょう？
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かです。
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りんごジャム
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コンソメタツタ
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チャプチェ ヤンニョムチキン

ちゅうかスープごはん

せわりパン
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【ざいりょう】小学生5人分

キャベツ・・・150ｇ（３～５枚）

★おろしにんにく・・・少々（0.5ｇ）

★しょうゆ・・・5ｇ（小さじ1）

★しお・・・少々（0.5ｇ）

☆ごま油・・・2.5ｇ(小さじ１)

☆いりごま・・・1.5ｇ（小さじ1/2）

☆しおこんぶ・・・2.5ｇ

【つくりかた】

①キャベツは、食べやすい大きさに切る。

②★を混ぜあわせて、電子レンジで加熱する。

③キャベツをゆでる。

④③を冷まして、水気をしぼる。

⑤キャベツを②と☆と和えると、できあがり！

🐟魚には骨があります。

よくかんで食べてね！

～今月の地場産物～
＊奈良県で生産・製造された食材を紹介します＊

米・パン・こめこマカロニ・こんにゃく・ふしめん・

ならのキャベツつくね・とりにくだんご・かぼちゃ・きゅうり・

こまつな・ズッキーニ・たまねぎ・トマト・なす・

はねぎ・やまとまなづけ

給食センターから

こんにちは♪＃.4

あまのがわサラダ きらきらぼしの

ハンバーグ

おりひめひこぼしの

たなばたじる
ごはん

ひじきいりに わふうつくね

ごはん とうがんのみそしる

たこメンチ

かぼちゃの

そぼろに

ごはん

やまとまな

ちりめん

ごはん

かつらぎ

なつやさいカレー

フルーツポンチ

チキンナゲット

やみつきキャベツ コーンしゅうまい

トマトマーボーどうふごはん

🐙

ごはん

タコライスのぐ

ゴーヤチップス

もずくスープ

ごぼうサラダ

ごますあえ いわしかぼす

レモンに

けんちんじるごはん

水分たっぷりの夏野菜は、夏の体に

ぴったり✨おいしく食べましょう！

ヨーグルト

たなばた

ゼリー

“やみつききゅうり”もおすすめです☺

キャベツをきゅうりに代えて、お試しあれ♪


