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たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)
ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)

こしょう
水 こいくちしょうゆ
だしパック チキンスープ

米油 みそ 米油
水 こまつな だしパック
だしパック えのきたけ トマトケチャップ
本みりん たまねぎ トマトジュ－ス
砂糖 とうふあげ トマトピューレー
こいくちしょうゆ とうがん トマト
むきえだまめ 豚肉 ソテーオニオン

とうがんのみそ汁つきこんにゃく たまねぎ
ミニ厚揚げ だし汁 なす
たまねぎ 本みりん ズッキーニ
にんじん こいくちしょうゆ 米粉マカロニ
豚ひき肉 砂糖 大豆水煮
かぼちゃ つきこんにゃく 鶏肉だんご

かぼちゃのそぼろ煮 かつらぎ夏ラコンテ米油
ごま 油揚げ こしょう
本みりん むきえだまめ 食塩
こいくちしょうゆ にんじん チキンスープ

ひじきいり煮
砂糖 ひじき ベーコンカット
ごま油 キャベツ
こまつな 水 黄ピーマン
ちりめんじゃこ でん粉 にんじん

大和まなちりめん カラフルソテー
大和まな漬け 本みりん 青ピーマン

砂糖
米油 こいくちしょうゆ 米油
たこメンチ キャベツ入り平つくね スティックポークコロッケ

牛乳

たこメンチ

牛乳

和風つくね

牛乳

スティックコロッケ
牛乳 牛乳 牛乳

精白米 精白米 背割りパン
ごはん ごはん 背割りパン

ごはん　牛乳　たこメンチ

大和まなちりめん

かぼちゃのそぼろ煮

ごはん　牛乳　和風つくね

ひじきいり煮　冬瓜のみそ汁

背割りパン　牛乳　スティックコロッケ

カラフルソテー　かつらぎ夏ラコンテ
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ン
献立名・材料名

学校給食予定献立表

※材料の都合により、献立内容を変更する場合があります。ご了承ください。

ごはん ごはん ごはん ごはん 米粉パン

ごはん　牛乳　コーンしゅうまい

やみつきキャベツ　トマト麻婆豆腐

ごはん　牛乳　たなばたゼリー

きらきら星のハンバーグ

あまのがわサラダ

おり姫ひこ星のたなばた汁

ごはん　牛乳　ゴーヤチップス

タコライスの具　もずくスープ

ごはん　牛乳

鶏そぼろと大豆のたまご焼き

うめこんぶ和え　具だくさん豚汁

米粉パン　牛乳　たらのコンソメタツタ

ごぼうサラダ　BLTスープ

りんごジャム

精白米 精白米 精白米 精白米 米粉パン

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳
牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

コーン焼売 星のハンバーグ にがうり 鶏そぼろと大豆のたまご焼き たらのコンソメタツタ
コーンしゅうまい きらきら星のハンバーグ ゴーヤチップス 鶏そぼろと大豆のたまご焼き たらのコンソメタツタ

こいくちしょうゆ でん粉 米油
キャベツ 砂糖 食塩 キャベツ

やみつきキャベツ うめこんぶ和え
ごぼうサラダ

にんにく 本みりん 米油 きゅうり シーチキン
ごま油 でん粉 カリカリ梅 きゅうりタコライスの具
ごま 水 豚ひき肉 塩昆布 にんじん
こいくちしょうゆ 土しょうが ごぼうあまのがわサラダ 具だくさん豚汁
食塩 こんにゃくかんてん にんにく 豚肉 砂糖
塩昆布 きゅうり 大豆水煮(クラッシュタイプ） たまねぎ こいくちしょうゆ

赤ピーマン たまねぎ じゃがいも マヨネーズ(卵不使用)
とうふ コーン ダイストマト ごぼう

トマト麻婆豆腐
BLTスープ

豚ひき肉 和風ドレッシング トマトケチャップ にんじん ベーコンカット
たまねぎ 砂糖 ミニ厚揚げ レタスおり姫ひこ星のたなばた汁
にんじん ふしめん 食塩 こまつな トマト
トマト 星型にんじん こしょう みそ たまねぎ
干ししいたけ オクラ 赤ワイン 水 コーン
にんにく かまぼこ(いちょう切り) ニシキソース だしパック とうふ
麻婆味ベース 油揚げ カレー粉 食塩
土しょうが もやし 米油 こしょう
ごま油 たまねぎ 中華味
砂糖 みそ もずく こいくちしょうゆ

もずくスープ

こいくちしょうゆ だしパック 焼き豚 水
でん粉 水 たまねぎ りんごジャム
中華味 にんじん りんごジャム
豆板醤 天の川ソーダゼリー とうふ

たなばたゼリー

水 えのきたけ
葉ねぎ
中華味
こいくちしょうゆ
こしょう
水
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たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)

　　気温
きおん

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、夏本番
なつほんばん

はこれからです。こまめな水分補給
すいぶんほきゅう

で熱中症
ねっちゅうしょう

を

予防
よぼう

するとともに、食事
しょくじ

をしっかりとって体力
たいりょく

をつけ、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう✨

　　夏
なつ

にもいろいろな行事食
ぎょうじしょく

があります。給食
きゅうしょく

では、1日早
にちはや

めの半夏生
はんげしょう

こんだて（7月
がつ

1日
ついたち

）、

そして七夕
たなばた

こんだて（7月7日
がつなのか

）が登場
とうじょう

します。楽
たの

しみにしていてくださいね☺

がおいしい季節です！
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中学校 中学校 中学校
737 794 886
27.5 30 27.1

ごはん　牛乳　いわしかぼすレモン煮

ごま酢和え　けんちん汁　ヨーグルト

ごはん　牛乳　ヤンニョムチキン

切干大根のチャプチェ　中華スープ

ごはん　牛乳　チキンナゲット

かつらぎ夏野菜カレー

フルーツポンチ

13 14 15

精白米 精白米 精白米
ごはん ごはん ごはん

かつらぎ夏野菜カレー

こいくちしょうゆ
水すりごま

けんちん汁

ひまわり形かまぼこ

キャベツ
にんにくきゅうり
こいくちしょうゆ米酢
コチュジャン砂糖

豚肉
ズッキーニ

切干大根のチャプチェ
切干しだいこん

ダイスゼリー（マスカット）

なす

砂糖

ダイスゼリー（サイダー）
ダイスゼリー（レモン）

（もも・パイン・みかん）

たまねぎ

こいくちしょうゆ

チキンスープ

ごぼう

にんにく

にんじん

米油

だいこん
干ししいたけ

トマト

こんにゃく
米油

かぼちゃ

にんじん

とうふ
焼き豚

こいくちしょうゆ

砂糖

中華味

とんかつソース

ほんしめじ
青ピーマン

油揚げ
土しょうが

本みりん

カレールウ（小麦なし）

葉ねぎ
本みりん

水

食塩

ヨーグルト
中華スープヨーグルト(チチヤス)
とうふ

水
ごま油だしパック
すりごま

清酒

チンゲンサイ

にんじん
わかめ
中華味
こいくちしょうゆ
こしょう
水

ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal) ｴﾈﾙｷﾞｰ(kcal)
たんぱく質(g) たんぱく質(g) たんぱく質(g)

牛乳 牛乳 牛乳
牛乳 牛乳 牛乳

いわしかぼすレモン煮 鶏肉･ﾓﾓ粉つき チキンナゲット
いわしかぼすレモン煮 ヤンニョムチキン チキンナゲット

米油
トマトケチャップ

ミックスフルーツ

ごま酢和え

フルーツポンチ

えのきたけ
にら

たまねぎ

2学期の給食は

8月31日(月)から

始まるよ🍴


