
                       

               

   

   

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  令和７年３月5日 

 白鳳中学校 保健室 

 

 

春先は、たくさんの「さようなら」が行き交う時季です。卒業や進級で、友達と離れる寂しさを感じたり、

不安な気持ちになったりする人もいるでしょう。知らずしらずのうちに心にストレスをため込んでしまわな

いように、自分なりの方法で心をほぐしましょう。春休みには、音楽を聴いたり、アロマの香りを楽しんだ

り、スポーツをしたりすると、リフレッシュできるでしょう。やわらかな心で4月を迎えれば、きっと良い

出会いがあるはずです。心と体のメンテナンスをして、1日1日を大切に過ごしましょう。 

 

 

～ 新年度に備えて、春休みの間に受診を ～ 

春休みは、1 年間の健康を振り返る良い機会です。元気に新年度

を迎えられるよう、むし歯や目の不調など気になるところがあれば、

春休みのうちに受診・治療をおすすめします。 

 

1年間、保健室を利用せずに元気に過ごせた人もいれば、怪我や体調不良

で何度か利用した人もいると思います。誰もが安心して利用できる保健室に

するために、これからもルールやマナーを守るようにしましょう。 

また、保健室では、薬を渡したり治療したりすることはできないので、症

状がひどい場合や長く続いている場合は、病院に行くようにしましょう。 

 

※ 4月～2月までの集計です。 

3月 3日は「耳の日」でした。ヘッドホンやイヤホンをよく使う人は、大きな音量で音楽など

を聞き続けることにより、音の振動を脳へ伝える細胞が徐々に壊れて、難聴になることも。 

 

 

３月９日は「サンキューの日」。もし今、心の中に「お世話になったな」「嬉しいことをしてくれた

な」という人が浮かんだら、クラスや学校が離れてしまう前に気持ちを伝えておきたいですね。 
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