
9日(木) 10日(金)

今年最初の給食です🔔今のクラス

で給食を食べるのもあと少し…。み

んなで楽しく食べてね！

プルコギは肉と野菜を炒めて甘辛く

味付けした韓国料理です。パンには

さんでプルコギサンドはどうですか？

13日(月) 14日(火) 15日(水) 16日(木) 17日(金)

3学期は中学校3年生がもう一度食

べたいリクエストメニューがいっぱい

♡梅こんぶ和えはサラダ部門3位★

お正月料理です🎍奈良の雑煮に

入っているおもちを小皿に出して、き

なこをつけて食べてね！

包子（パオズ）は中に具を包んだ中

国料理で、今日のパオパオは小さい

肉まんのような料理です。

食パンにボロニアステーキやチーズ

やサラダなどをのせて、お好みのサン

ドイッチを作って食べてね！

20日(月) 21日(火) 22日(水) 23日(木) 24日(金)

「茎わかめの五目炒め」はリクエスト

給食の炒めもの部門で第2位でし

た！ごはんがすすむおかずですね♡

ビーフンはお米から作られるめんで

す。炒めたり、スープに入れたり、いろ

いろな食べ方ができます。

いわしのフライがカリカリの秘訣は…

衣がポテトでできているからです。フ

ライドポテトの味がしますね！

信田煮はあぶらあげを使った煮物で

す。今日はれんこん・ごぼう・たまね

ぎ・にんじん・鶏肉が入っています。

1月24～30日は全国学校給食週間

です！地場産物を使った料理や奈良

の郷土料理が登場します★

27日(月) 28日(火) 29日(水) 30日(木) 31日(金)

奈良和えは奈良の特産品の奈良漬

けを使用した和え物です。にゅうめん

と同じく奈良の郷土料理です。

かしわのすき焼きはお祝いの時に食

べられる奈良の郷土料理で、「かし

わ」とは鶏肉のことです。

大和ポークは奈良のきれいな水と澄

んだ空気に恵まれた自然の中で育

てられたおいしい豚肉です。

柿の葉寿司は、夏祭りのごちそうとし

て五條・吉野地域で食べられていた

奈良の郷土料理です。

ドライカレーとはいつものカレーとは

ちがい、水分を少なくしたカレーで

す。パンと一緒に食べてね！
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葛城市学校給食センター

令和7年1月号

【中学校用】

キーマカレー

【ざいりょう】 小学生5人分

やまとまな漬け 90ｇ

ちりめんじゃこ 60ｇ（１カップ）

こまつな 30ｇ（１株）

ごま油 小さじ1/2

さとう 小さじ1

しょうゆ 少々

みりん 小さじ1/3

いりごま 大さじ２

【つくりかた】

①やまとまな漬けは汁を切り、1.5ｃｍぐらいの

長さに切る。こまつなも同じ長さに切る。

②フライパンにごま油を熱し、こまつな、

やまとまな漬け、じゃこを順に炒める。

③調味料を加えて味見をして

必要ならしょうゆを少し入れる。

④最後にごまを入れてよく混ぜたら完成★

※やまとまな漬けの代わりに高菜漬けなど

ほかの漬物でもおいしく作ることができます！
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魚には骨があります。よくかんで食べましょう！
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