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　10月
がつ

27日
にち

から11月9日
ここのか

は読書
どくしょ

週間
しゅうかん

です。読書週間は、読書のすばらしさに触
ふ

れ、読書の習慣
しゅうかん

をつけるきっかけに

なることを願
ねが

ってつくられました。この読書週間にちなんで、『おはなし給食
きゅうしょく

』を実施
じっし

します。『おはなし給食』では

本
ほん

に出
で

てくる料理
りょうり

や食
た

べものが登場
とうじょう

します。気
き

になった本があれば、ぜひ図書室
としょしつ

などで探
さが

してくださいね！

10月28日（月
げつ

）のこんだて

★うめおむすび（ごはん・うめぼし・おむすびのり）　・牛
ぎゅう

にゅう　・焼
や

きししゃも　・かぼちゃのそぼろ煮
に

10月31日（木
もく

）のこんだて

・ポークカレーライス　・牛
ぎゅう

にゅう　・プレーンオムレツ　・れんこんとひじきのサラダ　★パンプキンババロア

【おばけのアッチ　おしろのケーキ】　作：角野
か ど の

　栄子
え い こ

　ねずみのチとキに、ドラキュラ城
じょう

からおいしいケーキのにおいがする！と聞
き

いたアッチは、ドララちゃんとお城
しろ

の中
なか

を探
さが

しまわりました。すると、においはどんどん強
つよ

くなり…

【わかったさんのアップルパイ】　作：寺村
てらむら

　輝夫
て る お

　クリーニングの配達
はいたつ

に出
で

かけたわかったさん。ウサギのシロタさんから、ナガオさんの結婚式
けっこんしき

に持
も

っていく

アップルパイを焼
や

くように頼
たの

まれます。作
つく

ったアップルパイをナガオさんの家
いえ

まで届
とど

けにいくと、そこには…

11月1日（金
きん

）のこんだて

★食
しょく

パン　・牛にゅう　★ソーセージステーキ　・チキンサラダ　・オニオンスープ　・スライスチーズ（中
ちゅう

）

11月5日（火
か

）のこんだて

・ごはん　・牛
ぎゅう

にゅう　★もちいなり　・ちりめんたくあん　・かやくうどん【ハンバーグつくろうよ】　作：角野
かどの

　栄子
えいこ

　きょうは、エッちゃんのおたんじょう日
び

。おばけのアッチは、エッちゃんの家
いえ

に向
む

かう途中
とちゅう

、のらねこのボンと出会
であ

います。ど

ちらがエッちゃんにおいしいハンバーグを作
つく

れるかきょうそうすることになりました。果
は

たして、エッちゃんの喜
よろこ

ぶおいしいハ

ンバーグができたのでしょうか…

10月30日（水
すい

）のこんだて

・ごはん　・牛
ぎゅう

にゅう　★さつまいもの天
てん

ぷら　・秋
あき

なすのきんぴら　・とりだんご汁
じる

　・のりふりかけ（小
しょう

・中
ちゅう

）

【うめちゃんとたらこちゃん】　作：もとした　いづみ

　「おべんとう３ちょうめ」に住
す

むうめちゃんとたらこちゃんは、おむすびの姉妹
きょうだい

。とてもなかよしなのですが、とあることから、

けんか中
ちゅう

。うめちゃんは仲直
なかなお

りしようと、たまごやきさんにもらったおみやげのカステラをたらこちゃんに届
とど

けます。そのとき、

空
そら

からカラスがやってきました…

11月6日（水
すい

）のこんだて　　　※中学校
ちゅうがっこう

の手作
てづく

りアップルパイは11月
がつ

２６日
にち

(火)
か

です。

・こぎつねごはん　・牛
ぎゅう

にゅう　・ビーフンスープ　★手作
てづく

りアップルパイ（小
しょう

）　★りんごタルト（幼
よう

）

10月29日（火
か

）のこんだて

・ごはん　・牛
ぎゅう

にゅう　★照
て

り焼
や

きハンバーグ　・かんきつサラダ　・春雨
はるさめ

スープ　・元気
げんき

ヨーグルト（中
ちゅう

）

【おばけのてんぷら】　作：せな　けいこ

　うさこが山
やま

へ草
くさ

つみにいくと、こねこくんがお弁当
べんとう

を食
た

べています。おかずの天
てん

ぷらを分
わ

けてもらったうさこは、自分
じぶん

でも

作
つく

ってみることにしました。「ああ、おいしい。てんぷらってだーいすき。」おいしそうなにおいにさそわれた山
やま

のおばけが、

そーっとしのびこんできて・・・

【ようかいとりものちょう】　作：大崎
おおさき

　悌造
ていぞう

　いなりのコン七
しち

は、妖怪
ようかい

お江戸
え ど

で評判
ひょうばん

の岡
おか

っ引
ぴ

き。何
なん

にでも化
ば

けることができますが、よく失敗
しっぱい

もしてしまい

ます。妖怪
ようかい

お江戸
え ど

で起
お

こる事件
じ け ん

、コン七
しち

は見事
み ご と

に解決
かいけつ

できるのでしょうか…

【ハウルの動
うご

く城
しろ

】　原作：ダイアナ・ウィン・ジョーンズ　　脚本
きゃくほん

・監督
かんとく

：宮崎
みやざき

　駿
はやお

　荒
あ

れ地
ち

の魔女
ま じ ょ

の呪
のろ

いで９０歳
さい

のおばあさんにされたソフィー。かかしのカブに導
みちび

かれ、たどり着
つ

いたハウル

の動
うご

く城
しろ

に住
す

みはじめます。マルクル、カルシファー、かかしのカブとともに戦火
せ ん か

のなかの冒険
ぼうけん

。そして、ハウル

の秘密
ひ み つ

を知
し

ったソフィーは…

おはなし給食に登場する本以外にも、

おいしそうな食べものや料理が登場する本は

たくさんあります。ぜひ、さがして読んでみてね！


