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 　 脳 の 健 康 チ ェ ッ ク

15分 簡単
お電話での

事前予約制です。

 チェック方法

〇 タブレットを使用し約15分、トランプカードを使ったゲーム感覚の4つのチェックで

  「記憶する」「考える」「判断する」などの脳のパフォーマンスをチェックします。

に住民票のある６５歳以上の方へ

   
　

　タブレットを使用しながらゲーム感覚で
　脳の健康チェックを行いませんか？

　　　最新のチェックが無料で受けることができます。

市 の 介 護 予 防 普 及 啓 発 事 業 、 認 知 症 総 合 支 援 事 業

脳の反応速度
チェック 注意力チェック 視覚学習チェック 記憶力チェック

カードをめくられた
ら「はい」を押すこ
とで反応の速さを
チェックします。

カードが赤の場合
は「はい」黒の場合
は「いいえ」を押す
ことで注意力を
チェックします。

表示されたカード
が以前に出てきた
ものと同じかを答
えることで視覚記
憶力をチェックしま
す。

めくられたカード
が直前のものと同
じかどうかをみる
ことにより、一時
的に必要な記憶の
保持ができている
かをチェックします。
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