
認知症カフェは
どんな場所?

認知症の人やその家族、地域住民、介護や福祉などの専門家など誰でも、

気軽に集える場所です。

訪れることは自由で、帰ることも自由です。

ここでは、認知症について知る、学ぶ、考えることができます。

気楽な気持ちで一度訪れてみましょう。

【問合せ】 城市役所 地域包括支援課 TEL:0745-44-3455

開催日時

カフェ名
開催場所 参加費 問合せ先

第１・３木曜日

13：30～15：30

いこらカフェ

医療法人鴻池会

城ステーション北花内

（北花内 272-1）

110円

おいしいお菓子

と飲みもの付き

医療法人鴻池会

城ステーション北花内

0745-64-2180

医療と介護の専門職が運営しており不安や悩みを相談したり、交流や情報交換ができます

第２・４木曜日

13：30～

絆会

中央公民館 2階 なし

城市役所

地域包括支援課

0745-44-3455※要申込
散歩、体操、脳トレ…みんなで楽しんでます。あぁ楽しかった！という気持ちを持ち帰ってください

第３水曜日と

第４土曜日

１３：00～15:00

Caｆe こことも

Care こことも

（兵家 641番地）
なし

Care こことも

0745-49-0461

※要申込

「えっ？そんなこと」「ここだけの話…」などなど、いろいろお話しましょ♪お待ちしています

第１・３火曜日

１０：００～12:00

おしゃべり茶屋

いきいきセンター

１階 和室
なし

城市役所

地域包括支援課

0745-44-3455

※60歳以上の方が対象
和気あいあいと集まって、いろんなことをおしゃべりしています。ケアマネジャーに相談もできます！



《開催場所の地図》

いこらカフェ 絆会

Cafe こことも おしゃべり茶屋

出典：国土地理院ウェブサイト（国土地理院ウェブサイトの地図を加工して作成）
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