
令和8年4月時点

地域資源マップ

【當麻】

㉓ さわやか健康クラブ

【兵家】

⑬ 兵家自主運動教室

⑲ 青葉サークル

【寺口】

⑦ 寺口ヘルスサークル

⑱ 寺口百さい体操教室

  【長尾】

① 長尾はつらつ教室

【南道穂】

② 南道穂介護予防教室

【北花内】

④ 北花内健康体操教室

⑨ さんさんストレッチ

【林堂】

⑤ 林堂健康体操教室

【今在家】

⑧ 今在家ストレッチ同好会

【中戸】

⑩ 中戸体操教室

【疋田】

③ 疋田運動教室【中央型：道の駅かつらぎ】

➋ 百美会(ももみかい)

【八川】

⑪ 八川体操教室

【南今市】

⑫ 南今市体操教室

【中央型：いきいきセンター】

❶ 100まで行こう会

❻ サルスベリの会

【中央型：奈良文化幼稚園】

➌ みなわ会

】

⑭ かつらぎ楽々会(らくらくかい)

【忍海】

⑮ なかよし会

【中央型：中央公民館】

➍ ひや水クラブ

【中央型：當麻スポーツセンター】

➎ ファイトクラブ

【薑】

⑯ 薑いきいきサロン

【勝根】

⑰ 勝根ハッピー塾

【新村】

⑳ 新村百歳体操 “輝き”

【木戸】

㉒ 木戸体操クラブ

【笛吹・平岡・梅室・山口】

㉑ ひまわり

【加守】

⑥ 加守体操教室


